ANTEPRIMA
¢6Non si puo vivere senza regola

Nonostante la tarda antichita, e in particolare il V-VI secolo, sia considerata I'epoca d’oro della
legislazione monastica sotto forma di regole, la maggior parte dei primi monaci d’Occidente
non vive “sotto una regola”. Lo si puo dedurre dalla ricorrente volonta degli autori di questi te-
sti di sottolineare la diversita del vivere monastico e al contempo di intensificare gli sforzi per
definire, regolare e controllare in modo sicuro I'attivitd monastica. La Regola del Maestro, ad
esempio, che dedica una lunga discussione iniziale al problema dei monaci girovaghi, sopravvi-
ve in soli tre manoscritti e non sembra essere cosi capillarmente diffusa e conosciuta nel conti-
nente europeo nel periodo qui preso in considerazione. In generale, i manoscritti contenenti
regole monastiche sono una quantita minima, in modo particolare fra VIII e IX secolo.

Di questa anarchia c’é traccia nella Vita di Martino, dove la vita del santo € contrapposta a
quella dei semianacoreti. La stessa critica si legge nei Dialoghi, dove Sulpicio dice di pregare
incessantemente nella sua stanza mentre gli altri, gli ospiti, continuano a parlare. E pertanto
quantomeno azzardato affermare che la vita secondo una regola sia un tratto comune dei mo-
naci tardoantichi e altomedievali d’Occidente. Si noti poi che, nella biografi a dello stesso padre
della sistematizzazione regolare, Benedetto di Aniane, pare essere del tutto accettabile che,
ancora fra VIII e IX secolo, ci siano uomini straordinari che ignorino questa forma di vita. Ar-
done racconta infatti che lo stesso Benedetto, intrapresa una pratica ascetica particolarmente
dura, entra in contatto con due uomini valorosi, Attilio e Nebridio, i quali non conoscevano la
possibilita di vivere sottoposti al controllo di una regola; nonostante questo, & lo stesso Bene-
detto a cercarli, soprattutto ogniqualvolta sente sorgere la tentazione. Nebridio non conosce
regola, ma Benedetto non esita a ricorrere al suo aiuto e ai suoi consigli quando si sente vacil-
lare. Benedetto, pertanto, scopre quasi per caso la possibilita di una vita regularis e, nonostan-
te cerchi di uniformarsi alla regola del primo Benedetto, non disdegna la compagnia di uomini
considerati di straordinaria santita. Anche Colombano, nonostante sia un “legislatore”, si chie-
de perché avvengano atti di insubordinazione da parte di alcuni che, inflammati dal desiderio di
una vita piu perfetta, lasciano la comunita e il giogo dell’abate per il deserto.

La prima condanna dei monaci che lasciano illecitamente il monastero & perd piu antica e si
legge negli atti del Concilio di Calcedonia del 451. Il canone 4 decreta che tutti i monaci devo-
no restare nel luogo dove hanno fatto la loro rinuncia al mondo e da qui non possono allonta-
narsi se non su indicazione del vescovo sotto la cui giurisdizione cade il monastero. Il canone
23 aggiunge: coloro che agiscono di propria iniziativa e interferiscono con la politica episcopale
aggirandosi liberamente in citta saranno perseguiti. Tutto questo € ribadito dalle disposizioni
spurie aggiunte ai canoni del Concilio di Nicea del 325: chi lascia il monastero e va a vivere in
citta o in un villaggio come un laico, non puo continuare a portare I'abito monastico, poiché ta-
le azione getterebbe discredito sul buon nome dei “veri” monaci. Se a farlo € una donna, poi,
la sua reputazione é definitivamente compromessa (Concilio di Ippona del 393). Qualche de-
cennio dopo, al fuggitivo viene negata la comunione e I'accesso alla comunita dei fedeli (Conci-
lio di Arles del 443).

Questa lunga lista di divieti prova quanto il monaco fuggitivo sia diffuso nella societa tardoanti-
ca e medievale, sia a Oriente che a Occidente, e solo il meccanismo di razionalizzazione nor-
mativa consente di individuare, sanzionare e perseguire colui che non lo accetta, definendo il
suo agire come deviante. Si noti il fronte comune fra potere civile e potere religioso sancito a
Calcedonia: confinato nel suo monastero e sottomesso al vescovo, il monaco non deve turbare
I'ordine e pertanto ogni atto di insubordinazione pud essere rubricato come sedizione. La citta
mondana gli & interdetta.®?



