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10
.00

COSÌ COMINCIA IL TEMPO DELLE DONNE
LA FELICITÀ DELL’ITALIANO
Perché parlare (bene) ti può cambiare la vita 
Lectio magistralis di Claudio Marazzini, presidente dell’Accademia della Crusca, 
autore de L’italiano meraviglioso (Rizzoli)
A cura di Roberta Scorranese

LA FELICITÀ DI UNA ITALIANA
Amore, figli, animali e lavoro che ti cambiano (o no?) la vita
Antonella Clerici interpreta il Palinsesto de Il Tempo delle Donne
A cura di Barbara Stefanelli e Maria Volpe

QUANDO RULLARE E FRULLARE PORTA ALLEGRIA
Pane e percussioni dalle parti di Finale Emilia
Con Rulli Frulli, molto più di una band
A cura di Giusi Fasano

11
.30

BAMBINI STRAFELICI
I nostri figli contenti a tutti i costi
Con Stefano Benzoni, neuropsichiatra infantile autore de L’infanzia non è un gioco (Editori Laterza), 
Sofi a Bignamini, psicoterapeuta autrice de I mutanti. Come cambia un fi glio preadolescente (Solferino), 
Francesca Frediani, fondatrice de La grande fabbrica delle parole (laboratorio di favole - e non solo - 
per bambini), Paolo Limonta, maestro elementare
A cura di Alessandra Muglia

12
.00

NOI, GENITORI IMPERFETTI
Come i figli cambiano (in meglio) la vita degli adulti
Con Silvia Avallone, scrittrice, Piero Chiambretti, conduttore televisivo
In occasione dell’uscita di Matrigna (Solferino), intervista a Teresa Ciabatti, scrittrice
A cura di Corinna De Cesare

13
.00

TEMPO, DENARO: COME GESTIRSI LA VITA
Due risorse che scandiscono le nostre giornate. E il nostro destino
Con Giovanna Paladino, direttore del Museo del Risparmio di Torino, e Angela Condello, fi losofa del Tempo 
E con Ilaria D’Amico, giornalista tv, Dori Ghezzi, cantante e presidente Fondazione De André,  
Milena Gabanelli, giornalista e Yvonne Sciò, attrice, registra e produttrice
A cura di Maria Luisa Agnese
Powered by INTESA SANPAOLO

15
.00

UNA VITA A PASSO D’UOMO 
È così che Francesco De Gregori vive la sua esistenza
Intervista di Liberi Tutti a Francesco De Gregori 
A cura di Luciano Fontana e Pasquale Elia
Saluto di Stefano Boeri, presidente La Triennale di Milano

16
.00

PERCHÉ IL FUTURO HA BISOGNO DELLE DONNE
Steam, diversity e talento: sfide al femminile fra scienze, arti, tecnologie
Con Loredana Bergamini, direttore medico Janssen Italia, Francesca Bosco, cybercriminologa, 
advisor dell’European Cybercrime Centre di Europol Ec3, Michela Matteoli, neuroscienziata, 
direttrice del Neuro Center di Humanitas, già direttrice dell’Istituto di Neuroscienze del Cnr, 
Barbara Mazzolai, biologa e ingegnera, direttrice del Centro di MicroBioRobotica 
all’Istituto Italiano di Tecnologia (IIT) di Genova

Hedy Lamarr ve la racconto io
Monologo sulla diva di Hollywood che inventò il Wi-Fi, 
di e con Gabriella Greison, fi sica, scrittrice e monologhista

Flow
Art performance sui raggi cosmici di Federica Di Carlo, artista
A cura di Candida Morvillo
Powered By JANSSEN

18
.30

LA FELICITÀ. ADESSO
Genova per noi. Un mese dopo
Prologo musicale con Dori Ghezzi e la Banda di Sampierdarena

Che cosa (e chi) ci fa stare bene
Letture con Anna Foglietta e Gabriella Pession

Fabio Rovazzi fa quello che vuole
L’editoriale di Massimo Gramellini
Le giocatrici della Nazionale Femminile di calcio Sara Gama, Barbara Bonansea, Cristiana Girelli, 
Martina Rosucci, Manuela Giugliano e Laura Fusetti con Milena Bertolini, allenatrice 
e Patrizia Panico, prima donna ad allenare una rappresentativa maschile italiana
Intervista a Luca Zingaretti
Epilogo musicale con Le Vibrazioni
Inchiesta di Barbara Stefanelli e Michela Mantovan

10
.00

A CORPO LIBERO. ANCHE SE CAMBIA
Over60, libere di muoversi, sempre
Academy a cura di Silvia Gribaudi, coreografa e performer, 
fi nalista del premio Ubu per il miglior spettacolo di danza
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it 

11
.00

MEDITAZIONE
Lezione con Paola Ginevra Buonomo
A cura di Accademia Palermo 8
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

12
.00

L’ARTE DI RINASCERE, ANCORA
La virtù del cominciamento appartiene a ognuno di noi
Academy a cura di Laura Campanello, fi losofa, analista
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

14
.00

QUELLO CHE I SUPERANZIANI CI INSEGNANO
Leggerezza, appagamento: buone notizie dalla vecchiaia 
Con John Leland, giornalista del New York Times 
e autore di Scegliere di essere felici. Cosa ho imparato dai superanziani 
(Solferino) 
A cura di Paolo Conti

17
.00

«QUI NON ARRIVANO GLI ANGELI»
Dopo un trauma niente è più come prima?
Il ritratto della salute, inizio teatrale con Chiara Stoppa, attrice
Incontro-concerto con Lorenzo Baglioni, attore comico e cantante 
Video intervista con Iacopo Melio, scrittore
Conversazione con Elisabetta Iannelli, avvocata e vicepresidente 
di Aimac Associazione Italiana Malati di Cancro, 
Alessandro Milan, giornalista e scrittore, 
Sultana Razon Veronesi, medico e scrittrice 
In video Alex Zanardi, pilota automobilistico e paraciclista
A cura di Vera Martinella e Silvia Turin

10
.00

VINYASA YOGA
Lezione con Stefano Bonetti
A cura di Accademia Palermo 8
Chiusura in musica con Marianne Mirage
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

11
.00

IL CUORE, STRADA FACENDO
Album di una vita rock. Il lungo viaggio 
di un’artista rinata infinite volte
Con Nada Malanima, musicista, scrittrice, attrice
A cura di Paola Piacenza

12
.30

LE MILLE E UNA FELICITÀ IN AMORE
A proposito di buone relazioni, oltre la coppia
Con Pupo
A cura di Greta Sclaunich

14
.00

LA FELICITÀ A 15 ANNI
Da Musical.ly a Instagram, 
quando il successo dipende da un click
Con Elisa Maino, web star
A cura di Elvira Serra e Chiara Severgnini

15
.30

UN CANE PUÒ CAMBIARVI LA VITA
Storie ad alta fedeltà (e intensità)
Con Luca Bernardo, direttore Casa Pediatrica Fatebenefratelli 
Asst-Sacco di Milano, 
Mario Colombo, presidente Frida’s Friends Onlus, 
Linus, direttore artistico Radio Deejay, 
Roberto Marchesini, etologo, 
Manuela Porta, giornalista, autrice di Ciotole d’amore (Cairo)
A cura di Alessandro Sala

16
.30

DISC DOG, GIOIA (E DISCIPLINA) A SEI ZAMPE
Esibizione dal vivo
Con Adrian Stoica, campione europeo di disc dog
A cura di Alessandro Sala

20
.30

EVERY ROCK SONG IS A LOVE SONG
Un concerto per le donne
Massimo Scaccabarozzi & JC Band
Powered by JANSSEN

 

10
.00-----
12
.30

DALLA BEATITUDO ALLA TECNOFELICITÀ
Dialogo sulla felicità nella società egizia e romana 
Con Paola Buzi, professore Ordinario di Egittologia e Civiltà Copta, 
Università La Sapienza, 
Sandro Caranzano, direttore del Centro studi e ricerche archeologiche 
Herakles, archeologo della Schliemann & Carter, 
Sandra Mori, presidente di Valore D e DPO Europe di Coca-Cola

Le nuove tecnologie viste da vicino
Con Francesca Devescovi, Team D&I Valore D 
e con la partecipazione di Giovanni Iamonte, CTO, Quintetto 
e Jan C. Berger, direttore Sales and Marketing, Quintetto

Felicità e lavoro: la parola alle aziende 
Intervengono Riccardo Chini, presidente di Calvi Holding S.p.A, 
Luisa Corvino, responsabile Sviluppo Organizzativo ePrice, 
Tiziana Reina, direttore HR Janssen, 
Paola Scarpa, direttore Client Solution, 
Data & Insights Emea Women@ Leader Google Italy 
Modera Giampaolo Colletti, ricercatore e storyteller digitale, 
autore di Sei un genio! La rivoluzione degli artigeni, artigiani 
e lavoratori dalle idee geniali (Hoepli)
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

13
.00-----
14
.30

IL SAPORE DEL BENESSERE 
Calibrare la nostra energia personale 
Con Carola Russo, Team D&I Valore D

Cibo sano, meno stress
Con Francesca Deriu, biologa specialista in Scienze dell’Alimentazione

Corpo e mente: la parola a chi sfida i limiti
Con Laura Corbetta, amministratore delegato e founder, YAM, 
e Chiara Montanari, life explorer
Intervista Silvia Pietrarolo, giornalista
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

15
.00-----
17
.30

RI(E)MOZIONE FORZATA: 
MINDFULNESS & BIODANZA
Consapevoli e focalizzati 
Con Danilo Simoni, Partner & Co-Founder Bloom Life 
e Luca Virdia, Partner & Co-Founder Bloom Life

Il ritmo dell’energia vitale: la parola alla biodanza
Chiara Curcetti e Viviana Geron, Scuola Biodanza Lombardia 
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it. 
E’ consigliato un abbigliamento comodo. 

18
.00-----
19
.30

SCACCO AL RE
Le donne degli scacchi: la parola alle giocatrici
Con Marta Consalvi, architetto libero professionista, presidente 
della Commissione Strutture della Federazione Scacchistica Italiana, 
Adriana Lombardi, psicologo dello sport, Scuola dello sport CONI, 
Gaia Stucchi, studentessa universitaria, 
campionessa regionale gioco lampo
Modera Alessandro Bossi, avvocato e incaricato del Settore Femminile 
Comitato Regionale Lombardo, Federazione Scacchistica Italiana
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

10
.00

LA BELLEZZA IN UN CLICK
L’intelligenza artificiale per l’equilibrio reale (della pelle) 
Con Rossella Galvani, Skin Expert Olaz
Academy a cura di Giancarla Ghisi
Powered by OLAZ
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

11
.30

#IAMREMARKABLE
Non solo punti deboli, condividiamo la forza 
Con Connie D’Innella, #IamRemarkable Site Lead
Academy a cura di Federica Seneghini
In collaborazione con GOOGLE
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

13
.00

WORKSHOCK
L’umorismo è una cosa seria
Con Giovanni Vernia, comico e attore
Academy a cura di Chiara Maffi oletti
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

14
.30

L’ABBRACCIO DELLE MONTAGNE
La felicità tra le vette, su pareti e sentieri
Con Alessandro Gogna, blogger, scrittore, giornalista di montagna, 
Tamara Lunger, alpinista, 
Licia Troisi, astrofi sica, autrice della saga 
Cronache del mondo emerso (Mondadori)
A cura di Cristina Marrone e Alessandro Sala 

16
.00

Conversazioni EsterE
GUIDARE IL CAMBIAMENTO A RIAD
La lotta delle saudite per mettersi al volante 
e altri diritti (alla felicità)
Con Lina Almaeena, co-fondatrice della squadra di basket femminile 
Jeddah United e membro del Consiglio Shura, 
Michela Fontana, autrice del libro Nonostante il velo. Donne dell’Arabia 
Saudita (Vanda/Morellini)
Moderano Viviana Mazza e Rolla Scolari
L’incontro si svolge in lingua inglese

STORIA DI UNA AMICIZIA
L’incontro tra una giornalista italiana di Time 
e una madre siriana profuga in Grecia
Con Francesca Trianni, videogiornalista del settimanale americano Time
A cura di Viviana Mazza
Powered by illy

17
.30

CONTIAMO ANCORA SUL PRINCIPE AZZURRO 
(E SUL SUO PORTAFOGLI)?
Perché anche da adulte le donne credono alle favole
Con Lella Costa, attrice e scrittrice, 
Claudia Segre, presidente Global Thinking Foundation, 
e il Principe Azzurro
A cura di Rita Querzè
Powered by GLOBAL THINKING FOUNDATION

21
.00

NON BASTA UN GARAGE CI VUOLE UNA VISIONE 
Filosofe e filosofi, scienziate e scienziati, 
innovatrici e innovatori, donne e uomini di tecnologia: 
una corrente di pensieri per raccontare il futuro
A cura di Maria Luisa Agnese, Daniela Monti e Luisa Pronzato
In collaborazione con Waiting Posthuman Studio
Il Punto a cura di Leonardo Caffo, fi losofo

Propongono la loro visione del domani: 
Piergaetano Marchetti, professore di diritto, 
e Giuseppe De Rita, presidente Censis
David Le Breton, sociologo e antropologo, 
autore di Sul Silenzio - fuggire dal rumore del mondo (Cortina)
Giovanni Allevi, musicista e autore di L’equilibrio della lucertola (Solferino)
Leonardo Caffo, fi losofo, autore di Vegan. Un manifesto fi losofi co (Einaudi)
Massimiliano Locatelli, designer
Tiziano Fratus, poeta e scrittore
Alessandra Viola, produttrice e sceneggiatrice tv, autrice 
con Piero Martin di Trash. Tutto quello che dovreste sapere sui rifi uti (Codice)
Riccardo Manzotti, professore in fi losofi a teoretica, 
e Tim Parks, scrittore
Marco Scotini, direttore del dipartimento di Arti visive e studi curatoriali 
di Naba, Nuova Accademia di Belle Arti, Milano

Energized by EDISON
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10
.30

UNA TRIBÙ CHE BALLA
Brasile, indiani d’America, Senegal: 
i riti e i legami che fanno l’orgoglio identitario 
Con Mohamed Ba, artista senegalese, 
Patrizia Giancotti, antropologa, autrice e conduttrice per Radio3, 
Raffaella Milandri, viaggiatrice in solitaria e fotografa umanitaria
A cura di Alessandro Cannavò

12
.00

GLI UOMINI DA MARTE LE DONNE DA VENERE
Quante volte lo abbiamo sentito, ma davvero è così?
Con Debora Villa, attrice e comica
A cura di Laura Zangarini

13
.30

LA SCRITTURA SECONDO GINO
Costruire personaggi e ambienti tra comico e noir
Academy di Gino Vignali, scrittore satirico e autore di La chiave di 
tutto (Solferino), con Angela Finocchiaro, attrice
Tutor Paolo Baldini
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

19
.00

NON SOLO DI COSE D’AMORE
Cambiare la vita è possibile 
e a volte si rende necessario
Con Pietro Del Soldà, autore di Non solo di cose d’amore. Noi, Socrate 
e la ricerca della felicità (Marsilio) e Romano Madera, analista fi losofo 
A cura di Laura Campanello, analista, fi losofa

20
.30

IL CORAGGIO DI ESSERE SE STESSE
Nella Nobili, poeta operaia 
che si inventò una nuova vita
Con Maria Grazia Calandrone, poeta e autrice di 
Nella Nobili. Ho camminato nel mondo con l’anima aperta (Solferino), 
Marie-José Tramuta, docente all’Università di Caen Normandie
Letture consapevoli con Drusilla Foer
A cura di Luisa Pronzato

10
.00

HATHA YOGA
Lezione con Paola Ginevra Buonomo
A cura di Accademia Palermo 8
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

11
.00

CERCANDO IL KARMA
È la nostra luce non la nostra ombra 
che ci spaventa
Con Francesco Gabbani, cantautore
A cura di Andrea Laffranchi

12
.00

LA FELICITÀ DI RENDERE FELICI
Ridere, ridere, ridere…
Con Ficarra e Picone
A cura di Chiara Maffi oletti

13
.00

LA COSTRUZIONE DI UN TALENTO
Capire la musica e capire sé stessi 
Con Lorenzo Fragola
A cura di Andrea Laffranchi

14
.00

GUINZAGLI & EMPATIA
Un cane non va solo addestrato, 
va soprattutto capito 
Con Angelo Vaira, dog trainer, scrittore, conduttore di 
programmi televisivi e radiofonici, e Rosita Celentano
A cura di Alessandro Sala

15
.30

UOMINI, DONNE: LE ASIMMETRIE
La giovinezza, l’amore, gli inganni. 
Nel segno di Philip Roth
Con Lisa Halliday, autrice di Asimmetrie (Feltrinelli) 
Conversazione con Matteo Persivale

18
.30

BALLARE. NONOSTANTE TUTTO
Resilienza, fiducia, musica 
Superare con ottimismo le fasi critiche
Academy con Carolyn Smith, giudice di Ballando con le Stelle, 
e Chiara Giordano, ballerina
A cura di Michela Proietti
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

10
.00

IN DUE SI STA MEGLIO. DAVVERO?
Vite di coppia allo specchio
Con Alessandra Amoroso, cantante, 
Mia Ceran, giornalista e conduttrice, 
Paola Perego conduttrice e moglie di Lucio Presta, 
Lucio Presta, manager e marito di Paola Perego, 
Gerry Scotti, conduttore televisivo, 
Guglielmo Scilla, youtuber
A cura di Renato Franco, Andrea Laffranchi e Chiara Maffi oletti

12
.00

IL CORPO FELICE
Essere contente di sé è possibile
Performance di Silvia Gribaudi, ballerina, coreografa, 
fi nalista del premio Ubu per il miglior spettacolo di danza
Con Stefania Andreoli, psicologa e psicoterapeuta 
dell’adolescenza, 
Federica De Bortoli, doppiatrice, 
Ivano Gamelli, docente di pedagogia del corpo, Università di 
Milano-Bicocca, 
Anne van Merkensteijn, Brand Director di Fiorella Rubino - 
Miroglio Fashion
Fiona May e la fi glia Larissa raccontano quanta fatica 
costa avere uno (straordinario) fi sico sportivo

Il peso e la misura della felicità
Riflessione-performance 
A cura di Laura Campanello e Daniela Monti
Powered by FIORELLA RUBINO

14
.00

IL POTERE (INVISIBILE) DEI COLORI
Così il rosa o il blu o il giallo guidano le nostre scelte
Con Jean-Gabriel Causse, color designer, autore 
di La felicità ha il colore dei sogni (HarperCollins Italia)
Conversazione musicale con Dolcenera
A cura di Roberta Scorranese

15
.30

LIBERIAMO IL TEMPO
Come difendersi in una società accelerata
Testo e lettura di Teresa Ciabatti, scrittrice
Riflessioni di Arnaldo Benini, neurologo, 
Francesco Billari, demografo, 
Mauro Bonazzi, fi losofo, 
Conchita D’Ambrosio, economista del lavoro
A cura di Paola Pica, Alessia Rastelli, Luigi Ripamonti

17
.00

POSSIBILI SCENARI NEL NOME DELLA MUSICA
Nota dopo nota, canzoni e parole che ci aiutano
Con Cesare Cremonini
A cura di Giusi Fasano

21
.00

IL NOSTRO CANTO LIBERO - PARTE I
Il concerto di Liberi Tutti
Con Annalisa, Brunori Sas, Lo Stato Sociale, Maria Antonietta
Introducono Andrea Laffranchi, Michela Mantovan 
e Barbara Stefanelli

10
.00-----
11

.30

CHIEDILO A ME: IL PEER MENTORING
L’arte del restituire: la parola alla mentor 
Con Paola Mascaro, direttore Comunicazione & Public Affairs 
GE Italy & Avio Aero 

Confronto alla pari
Con Carola Russo, Team D&I Valore D in collaborazione con 
Emanuela Gatteschi, direttore operation Edison
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

12
.00-----
13
.30

DIVERSO DA CHI?
Capire e includere: la parola alle aziende 
Con Luca Altieri, direttore marketing, CMO di IBM Italia Spa, 
Barbara Del Neri, direttore marketing Procter & Gamble, 
Isabella Falautano, direttore comunicazioni e relazioni 
internazionali AXA Italia, 
Hans Gs Hoegstedt, amministratore delegato e direttore 
generale Miroglio Fashion, 
Donato Iacovone, amministratore delegato EY, 
Barbara Lasagna, Business Unit Director GSK Vaccini 
Modera Francesca Basso

Capire e includere, promuovere e valorizzare
Esercitazione pratica con le aziende del panel 
e il pubblico
Con Monica Fanecco, Team Valore D 
e Andrea Narsi, attore, regista e coach
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

14
.30-----
16
.00

QUA LA ZAMPA!
Gli amici a quattro zampe in ufficio
Con Monica M. Cavallo, formatore e consulente Manage Your Life

La storia di Palla
Monica Pais, veterinaria, clinica Duemari di Oristano 
e il cane Palla
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

16
.30-----
18
.00

IL FUTURO COME LO VUOI
Sogni in grande: la parola alle protagoniste
Katia Bernardi, regista del fi lm Sogni in grande, Sofi a, 
l’astronauta, Desirè, l’illustratrice, Viola e Zoe, le rock star
Con la partecipazione di Maria Antonietta, cantautrice, 
Simonetta Di Pippo, astrofi sica, 
Chiara Rapaccini, artista, illustratrice, scrittrice e designer
Introduce Barbara Falcomer, direttore generale Valore D
Intervista Barbara Stefanelli 
Workshop a cura di Valore D
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

19
.30

LA SOLITUDINE DELL’UOMO CONNESSO
Un grande filosofo spiega 
perché siamo diventati dei non-luoghi
Con Marc Augé, antropologo e autore di Cuori allo schermo (Piemme) 
A cura di Roberta Scorranese

10
.00

QUANDO SONO FELICE ESCO
Laboratorio di scrittura autobiografica 
Con Duccio Demetrio, fondatore e presidente della Libera 
Università dell’Autobiografi a di Anghiari, 
e Ludovica Danieli, docente
Academy a cura di Irene Soave
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

11
.30

DO YOU LOVE SHOPPING?
Possedere l’oggetto del desiderio non basta più 
Ora conta il coinvolgimento
Con Elodie, cantante, 
Paolo Penati, Ceo Qvc Italia, 
Marco Stancati, docente comunicazione Università La Sapienza
A cura di Maria Teresa Veneziani
Powered by QVC ITALIA

13
.00

LEGAMI E SLEGAMI
COME STIAMO DOPO IL DIVORZIO
Storie di chi ha ritrovato la felicità
Con Anna Maria Bernardini de Pace, avvocata matrimonialista, 
Raffaele Morelli, psicoterapeuta, psichiatra, fi losofo
A cura di Michela Proietti

14
.30

CO-GENITORI E CONTENTI
Lei delega e lui prende il congedo
Con Massimiliano Ossini, giornalista e conduttore Uno Mattina, 
Francesca Polti, Managing Director Polti, 
Vera Slepoj, psicologa, 
Riccarda Zezza, formatrice
A cura di Danda Santini
Powered by POLTI

16
.00

Conversazioni EsterE

NEL NOME DI MIA SORELLA
Le politiche, possibili, della felicità
Con Kim Leadbeater, sorella di Jo Cox,
 e Paolo Giordano, autore di La solitudine dei numeri primi 
(Mondadori) e Divorare il cielo (Einaudi)
Moderano Marilisa Palumbo e Paola Peduzzi

PRIMA DEL PUNTO G CERCHIAMO IL PUNTO F
Il femminismo ci rende felici?
Sara Gandolfi  intervista Jill Filipovic, avvocata, editorialista 
di New York Times e Cnn, autrice del best seller The H-Spot: The 
Feminist Pursuit of Happiness
Gli incontri si svolgono in lingua inglese
Powered by illy

18
.00

OGNI COSA È ILLUMINATA
4 docu-film per 4 donne che hanno cambiato la Storia
Con Caterina Guzzanti, attrice, Rachele Ferrario, storica 
dell’arte, e Gloria Giorgianni, produttrice e founder Anele

A cura di Valeria Palumbo

19
.30

TRISTI O RAMPANTI 
LA VERITÀ, VI PREGO, SUI SINGLE
Come sono cambiati, come stanno, perché fanno 
ancora discutere i “cuori solitari”
Con Carmen Covito, scrittrice, blogger, educatrice culturale, 
Jonathan Kashanian, personaggio Tv, inviato, designer
A cura di Antonella Baccaro

11
.00

ARTOO. L’ARTE RACCONTATA 
DA BAMBINI & BAMBINE
Entriamo nei segni magici di Kandinskij
Laboratorio dai 4 agli 8 anni 
A cura di Francesca Gentile e Margherita Grassi, 
Alchemilla Cooperativa Sociale Onlus
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

14
.00

ROBOTLAB: 
PENSARE, PROGETTARE, COSTRUIRE
Scopriamo Cubetto e Nao
Laboratorio digitale dai 4 ai 7 anni
A cura di Gianna Martinengo e Stefano D’Errico, 
Women&Technologies
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

16
.30

ROBOTLAB: 
PENSARE, PROGETTARE, COSTRUIRE
… e poi programmare 
Laboratorio digitale dagli 8 ai 13 anni
A cura di Gianna Martinengo e Stefano D’Errico, 
Women&Technologies
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

15
.00

ANDIAMO A PROGRAMMARE! - HAPPY APP
Laboratorio di Design Thinking e programmazione 
1a sessione
Dedicato a 25 giovani della scuola superiore (17/19 anni) 
Workshop in due incontri
A cura di Federico Cella
Con la partecipazione di 
Acin - Accenture Customer Innovation Network - e Coderkids
Powered by ACCENTURE e LENOVO
Partecipazione gratuita con iscrizione ad entrambi gli incontri su iltempodel-
ledonne.it

11
.00

UOMINI DI FERRO
Academy di stiro per maschi
Con Massimiliano Ossini, 
giornalista e conduttore di Uno Mattina 
e Andrea Sangiorgi, stylist
A cura di Michela Proietti
Powered by POLTI
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

15
.00

NON BASTA UN GARAGE CI VUOLE UNA VISIONE 
Filosofe e filosofi, scienziate e scienziati, 
innovatrici e innovatori, donne e uomini di tecnologia: 
una corrente di pensieri per raccontare il futuro
A cura di Maria Luisa Agnese, Daniela Monti e Luisa Pronzato
In collaborazione con Waiting Posthuman Studio
Il Punto a cura di Leonardo Caffo, fi losofo

Propongono la loro visione del domani: 
Francesca Rigotti, fi losofa e autrice di De senectute (Einaudi) 
Pietro Del Soldà, autore e conduttore di Tutta la città ne parla, 
RadioRai3, e autore di Non solo di cose d’amore. Noi, Socrate 
e la ricerca della felicità (Marsilio) 
David Orban, futurologo, autore di Singolarità (Hoepli) 
Franco La Cecla, antropologo 
Emanuele Felice, economista e autore di Storia economica 
della felicità (Il Mulino)
Letizia Muratori, scrittrice, autrice di Spifferi (La Nave di Teseo) 
e Maria GraziaCalandrone, poeta e autrice di Nella Nobili. 
Ho camminato nel mondo con l’anima aperta (Solferino) 
Marica Branchesi, astrofi sica
Letizia Tomassone, teologa e pastora titolare 
della Chiesa valdese di Firenze 
Carolyn Christov-Bakargiev, curatice di arte contemporanea 
e direttrice di GAM e Castello di Rivoli 
Laura Astolfi , neuroscienziata
Giampaolo Colletti, ricercatore e storyteller digitale, 
autore di Sei un genio! La rivoluzione degli artigeni, artigiani 
e lavoratori dalle idee geniali (Hoepli)
Paola Di Nicola, giudice penalista, 
autrice di La mia parola contro la sua (HarperCollins Italia) 
Raffaele Alberto Ventura, fi losofo, autore di Teoria della classe 
disagiata (Minimum fax)
Arianna Forte, curatrice centro ArteDati Her - Human 
Ecosystems Relazioni
Brunori Sas, cantautore, e Paolo Giordano, autore de 
La solitudine dei numeri primi (Mondadori) e Divorare il cielo (Einaudi) 
Salvatore Veca, fi losofo, autore de Il senso della possibilità (Feltrinelli) 
Antonio Dikele Distefano, scrittore, 
autore di Non ho mai avuto la mia età (Mondadori) 
Mauro Bonazzi, fi losofo

Energized by EDISON



10
.30

RIDI CHE TI PASSA!
La leggerezza come rimedio a (quasi) tutto
Con Giancarlo Bozzo, autore e direttore artistico di Zelig, 
e Saverio Raimondo, comico e scrittore
A cura di Stefania Carini
Con il supporto dell’Intelligenza Artifi ciale di Nextatlas

12
.00

DETENUTE & DONNE IN DIVISA:
LE NOSTRE PRIGIONI SONO LE PIÙ DURE
Perché nella città delle donne 
le carceri si potrebbero abbattere
Colloquio a due voci con una delle detenute di San Vittore 
e Manuela Federico, comandante della polizia penitenziaria 
Intervento di Vittorino Andreoli, psichiatra 

Libere dentro
Diarios De Frida, estratto dalla performance dedicata alla vita e alle 
opere di Frida Kahlo della compagnia Cetec Dentro/Fuori San 
Vittore, regia di Donatella Massimilla
A cura di Rita Querzè

13
.30

LE PAROLE GIUSTE PER DIRLO
Una scrittrice e le (nuove) radici di una vita felice
Con Jhumpa Lahiri, autrice di Dove mi trovo (Guanda)
Conversazione con Roberta Scorranese

19
.00

COME UNA BARCA CHE SEGUE LA CORRENTE 
DEL FIUME, COMINCIAI A SCRIVERE...
Diario di bordo senza censura del grande scrittore cinese
Con Yan Lianke, autore di I quattro libri (Nottetempo)
A cura di Maria Serena Natale

20
.00

A PROPOSITO DELLA FELICITÀ
Istruzioni per riconoscerla e trascurarla consapevolmente
Con Francesco Piccolo, scrittore, attore e autore televisivo
A cura di Luca Mastrantonio

15
.00

NON BASTA UN GARAGE CI VUOLE UNA VISIONE 
Filosofe e filosofi, scienziate e scienziati, 
innovatrici e innovatori, donne e uomini di tecnologia: 
una corrente di pensieri per raccontare il futuro
A cura di Maria Luisa Agnese, Daniela Monti e Luisa Pronzato
In collaborazione con Waiting Posthuman Studio
Il Punto a cura di Leonardo Caffo, fi losofo

Propongono la loro visione del domani: 
Brunello Cucinelli, imprenditore 
Laura Curino, autrice e attrice
Daria Deflorian, attrice, autrice e regista di spettacoli teatrali
Andrea Staid, antropologo ed etnologo
Marianna Vecellio, curatrice presso Castello di Rivoli Museo d’Arte 
Contemporanea 
Emanuele Coccia, fi losofo e autore di La vita delle piante - metafi sica 
della mescolanza (il Mulino)
Franklin Foer, corrispondente del magazine The Atlantic 
e autore di I nuovi poteri forti (Longanesi) 
Maria Grazia Mattei, fondatrice e presidente di Meet, 
centro internazionale per la cultura digitale nato dall’evoluzione 
di Meet the Media Guru 
Mauro Ceruti, fi losofo e teorico del costruttivismo e del pensiero 
complesso, autore de Il tempo della complessità (Raffaello Cortina), 
e Giulio Giorello, docente di Filosofi a della scienza 
Sergio Givone, fi losofo, autore di Quant’è vero Dio. 
Perché non possiamo fare a meno della religione (Solferino)
Dente, cantautore e narratore di favole (per grandi)
Roberto Mordacci, preside Facoltà di Filosofi a dell’Università 
Vita-Salute San Raffaele, autore di La condizione neomoderna (Einaudi)
Patrizia Tiberi Vipraio, economista e autrice 
con Claudio Tuniz di La scimmia vestita. Dalle tribù dei primati 
all’intelligenza artifi ciale (Carocci Editore)
Patrizia Fratus, artista relazionale
Stefano Boeri, architetto e progettista
Cristina Pozzi, cofondatrice e Ceo di Impactscool 
e autrice di 2050. Guida (fu)turistica per viaggiatori nel tempo
Patrizia Borsellino, docente di Filosofi a del Diritto 
e autrice di Bioetica tra “morali” e diritto (Raffaello Cortina Editore)
Dino Amenduni, comunicatore politico, Proforma
Aldo Grasso, critico tv
Guido Tonelli, fi sico
Max Gazzè, cantante, bassista, compositore e attore, e Telmo 
Pievani, fi losofo della scienza e autore di Homo sapiens e altre catastrofi . 
Per un’archeologia della globalizzazione (Meltemi Editore)

Energized by EDISON

10
.00

HATHA YOGA
Lezione con Paola Ginevra Buonomo
A cura di Accademia Palermo 8
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it 

12
.00

IRONICI INSIEME. DAI TEMPI DELL’ASILO
Dai tormentoni via YouTube ai branded content, 
e poi il cinema...
Con i The Jackal
A cura di Andrea Laffranchi

13
.00

UNA SOCIETÀ DI PERSONE 
E PERSONE NON UMANE
Nuovi approcci culturali 
e nuove leggi per gli animali
Con Michela Vittoria Brambilla, presidente intergruppo 
parlamentare sui diritti degli animali, 
Carla Rocchi, presidente nazionale dell’Enpa, 
Andrea Morello, presidente di Sea Shepherd Italia
A cura di Alessandro Sala

13
.30

SUA MAESTÀ IL GATTO
Chi è davvero questo affascinante felino, 
padrone delle nostre case e delle nostre strade?
Con Costanza Rizzacasa d’Orsogna, giornalista, scrittrice 
e “mamma” del piccolo Milo, protagonista della rubrica 
Io e Milo di Corriere.it, e Anna Mannucci, scrittrice, animalista
Conduce Michela Mantovan

14
.30

GIOIA DI IMPARARE, GIOIA DI INSEGNARE
A volte lo studio (soprattutto per le ragazze) 
è fuga dall’emarginazione
Con Barbara Antonelli, direttrice Comunicazione Action Aid, 
Valeria Solarino, attrice, Alice Venturi alias Alicelikeaudrey, 
youtuber
Dialogo con Nicola Attadio, autore di Dove nasce il vento. Vita 
di Nellie Bly. A free american girl (Bompiani), 
e con Gaia Buonomo e Matilde Padovano, due ragazze che 
ce l’hanno fatta (a studiare)
Lectio sulla gioia di imparare di Telmo Pievani
A cura di Maria Luisa Agnese 
Powered by LANCOME

15
.30

CODICE ANNA
Il fenomeno After. E in anteprima mondiale 
il nuovo romanzo
Con Anna Todd, autrice di Stars. Noi stelle cadenti (Piemme)
A cura di Matteo Persivale e Roberta Scorranese

16
.30

«SE L’È CERCATA», LA SOLITA MENZOGNA
Le donne, la violenza e quelle frasi da cancellare
Con Louise O’Neill, autrice di Te la sei cercata (Il Castoro)
A cura di Luisa Pronzato e Roberta Scorranese

17
.30

LEGGERE AZAR NAFISI, 
NON SOLO A TEHERAN
Libertà, pace, diritti umani 
visti da una grande scrittrice iraniana
Con Azar Nafi si, autrice di La Repubblica 
dell’immaginazione (Adelphi)
A cura di Viviana Mazza e Roberta Scorranese

18
.30

VINYASA YOGA
Lezione con Stefano Bonetti
A cura di Accademia Palermo 8
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

19
.30

QUANDO L’AMORE SI METTE CONTRO 
Come resistere all’infelicità sentimentale
Con Sarah Felberbaum e Alessandro Preziosi, 
protagonisti di Nessuno come noi con la regia 
di Volfango De Biasi e Luca Bianchini, autore 
dell’omonimo libro (Mondadori)
A cura di Chiara Maffi oletti

10
.00

ODE ALLA GIOIA
Due pianisti 
E la musica condivisa come via per la felicità
Con Costanza Principe e Roberto Cominati, pianisti
A cura di GianMario Benzing

11
.30

LA CITTÀ DELLA CURA
Quando il futuro delle macchine 
è amico degli uomini e delle donne
Con Sabrina Baggioni, direttrice Programma 5G Vodafone Italia, 
Roberta Cocco, assessora alla Trasformazione digitale del 
Comune di Milano, Rita Cucchiara, direttrice Laboratorio 
Nazionale Intelligenza Artifi ciale, e Raffaella Pannuti, 
presidente della Fondazione Ant
Incursione tecno-artistica di HER, Human Ecosystems Relazioni
A cura di Federico Cella
Powered by VODAFONE

13
.00

UNA BIRRA E UN PANINO: È...
L’amore non invecchia 
Perché la vita comincia a sessant’anni
Prologo con Antonio Polito, autore di Prove tecniche di 
resurrezione (Marsilio)

Felicità, cantavano (e cantano ancora) 
Al Bano e Romina
Con Al Bano
A cura di Laura Ballio, Manuela Croci, Giusi Fasano

14
.00

L’ALCHEMISTA DEL POP
Conciliare mondi opposti 
in un unico percorso artistico
Con Max Gazzè, cantante, bassista, compositore e attore
A cura di Andrea Laffranchi 

16
.00

LE DONNE EREDITERANNO LA TERRA
Perché il nostro sarà il secolo del sorpasso
Spettacolo di e con Aldo Cazzullo e Beatrice Luzzi

18
.00

LA VITA È ADESSO
Donne Over50 non fatevi fermare
Con Barbara Del Neri, direttrice marketing Procter&Gamble Sud 
Europa e direttrice del programma Victoria, Paolo Hendel, attore 
comico, Eliana Liotta, comunicatrice scientifi ca e autrice del 
saggio L’età non è uguale per tutti (La Nave di Teseo), 
Sara Rattaro, scrittrice
Consegna Premio Victoria
Intervista a Maria Grazia Cucinotta
A cura di Laura Ballio, Manuela Croci, Giusi Fasano
Powered by VICTORIA - Programma P&G per donne over 50

20
.30

LA FELICITÀ DEGLI ITALIANI
I 35 anni di tv di Fabio Fazio: 
voci, volti e storie di un Paese 
attraverso il piccolo schermo
Con Fabio Fazio
A cura di Aldo Cazzullo

21
.30

IL NOSTRO CANTO LIBERO - PARTE II
Il concerto di Liberi Tutti
Giuliano Sangiorgi chiude Il Tempo delle Donne
Con Viito, Riccardo Sinigallia, Francesco Motta e Arisa
Introducono Andrea Laffranchi, Michela Mantovan 
e Barbara Stefanelli

10
.30

FELICITÀ È FARE IL LAVORO CHE TI PIACE
Una riflessione per tutte le età, 
dalla scuola alla pensione
Con Maria Cristina Bombelli, fondatrice e presidente di Wise 
Growth, Filomena Pucci, autrice di Quello che ti piace fare è ciò che 
sai fare meglio (Fabbri Editore), Odile Robotti, fondatrice e 
amministratore unico di Learning Edge, Luisa Rumor, fondatrice 
di Luisa Rumor, consulenza nella comunicazione, 
Luisa Ranieri, attrice e ambasciatrice di Pianoterra Onlus, 
Debora Villa, attrice e comica
A cura di Danda Santini
Powered by MITSUBISHI MOTORS

12
.30

LA FELICITÀ È POTERE O IL POTERE È FELICITÀ?
Risposte precise in 7 voci
Incursione satirica di Cinzia Leone, giornalista e graphic novelist

Io mi oro
Performance di Gioia Di Biagio, artista e autrice di Come oro nelle 
crepe. Così ho imparato a rendere preziose le mie cicatrici (Mondadori)
E con Marina Calloni, professora di Filosofi a Politica e Sociale, 
Università di Milano-Bicocca, Mariangela Marseglia, Country 
manager Amazon Italia e Spagna, Donatella Di Cesare, 
editorialista Corriere della Sera e autrice di Marrani. L’altro dell’altro 
(Einaudi) e Valeria Perrucca, antropologa, psicoanalista, autrice 
di Oltre l’ombra del femminile. Riflessioni sul potere (Moretti & Vitali)
Conclusioni in parole e musica di Caterina Palazzi, compositrice 
e leader del quartetto (maschile) Sudoku Killer
A cura di Luisa Pronzato

14
.00

I SOGNI MIGRANO
Quando la felicità è un viaggio 
da radici lontane a nuovi orizzonti
Dialogo con Paolo Di Stefano, giornalista autore di Sekù non ha 
paura (Solferino),  Ginevra Cerrina Feroni, costituzionalista, 
Maita Sartori, ginecologa Fondazione Rava

Paradiso 
Estratto dello spettacolo di Enrico Castellani 
e prodotto da Babilonia Teatri
Chiusura musicale con Roberta Di Mario, pianista
A cura di Silvia Morosi e Maria Luisa Villa

16
.00

DISABILITÀ ALLEGRA
Storie di straordinaria riscossa 
contro gli imprevisti della vita
Raccontano Andrea Brigatti, imprenditore della vela, 
Eva Cantarella, storica, Manuela Migliaccio, modella, 
Rosita Missoni, stilista, Ninfa Monteleone, volontaria 
di quartiere, Anna Scavuzzo, vice sindaca di Milano, 
Andrée Ruth Shammah, regista teatrale, Elisabetta Soglio, 
giornalista
Con un video d’autore di Giovanni Gastel 
E le anticipazioni dall’Alzheimer Fest
con Sonoramente, coro per memorie fragili, 
diretto da Guglielmo Nigro, musicoterapeuta 
e Natalia Cannone, maestra di coro, 
al piano Giulio Colombo Taccani
Protection
Performance meditativa d’amore e di affetti di Florencia Martinez
A cura di Maria Luisa Agnese, Luisa Pronzato, Lina Sotis, 
e, per l’Alzheimer Fest, Michele Farina

18
.00

MA IL PREZZO È GIUSTO?
Quanto (ci) costa e quanto vale 
tutto quello che condividiamo in Rete
Con Ghemon, rapper, Pierluigi Diaco, giornalista, 
Franklin Foer, corrispondente del magazine The Atlantic 
e autore di I nuovi poteri forti (Longanesi)
A cura di Martina Pennisi

19
.30

DONNE & CINEMA NELL’ERA POST 
WEINSTEIN
Contarsi per contare
Con Jasmine Trinca, attrice tra le ideatrici del manifesto Dissenso 
Comune, e Antonietta De Lillo, regista e promotrice della sezione 
italiana di Women in fi lm
A cura di Luisa Pronzato e Stefania Ulivi

10
.00

SPORT, CIBO & MOLECOLE
Benvenuti nel triangolo del benessere
Con Margherita Granbassi, campionessa del mondo di scherma, 
Antonio Moschetta, medico e ricercatore Airc
Conduce Margherita De Bac

11
.00

CHI CREDE NELLA RIMA CREDE NELL’AMORE
Sette modi per usare la poesia
Academy con Francesca Genti, poeta e autrice del saggio 
La poesia è un unicorno (Mondadori)
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

12
.00

… E TUTTI VISSERO FELICI E CONTENTI 
Che succede dopo i finali delle favole
Con Anna Oliverio Ferraris, ordinaria di Psicologia dello sviluppo 
all’Università la Sapienza di Roma, Vivian Lamarque, scrittrice 
e poetessa, Claudio Marazzini, presidente dell’Accademia della 
Crusca, Roberto Piumini, scrittore e poeta
Conduce Paolo Di Stefano
A cura della Fondazione Corriere della Sera

13
.00

L’EBBREZZA DI CHAGALL
L’euforia possibile e sonora (nel bicchiere)
Con José Rallo, imprenditrice
A cura di Luciano Ferraro

14
.30

SÌ, VIAGGIARE
La libertà di fare le valigie, anche da sole
Con Elena Dell’Agnese, docente ordinario di Geografi a, 
Università di Milano-Bicocca, 
Francesca “Fraintesa” Barbieri, Travel Blogger, Digital 
Strategist, ispiratrice di viaggi, 
Carla Monnosi Perrotti, la “Signora dei Deserti”, esploratrice, 
scrittrice, documentarista, guida di Desert Therapy
A cura di Sara Gandolfi 

16
.00

Conversazioni EsterE
LE GIOIE DEI QUARANTENNI
Scoprirsi un giorno ormai adulti
Con Pamela Druckerman, autrice di Non si diventa mai adulti e 
altre cose che ho impiegato 40 anni a imparare (Sonzogno)
Intervista di Anna Momigliano
L’incontro si svolge in lingua inglese

INFORMATI E (S)CONTENTI?
Gli accidenti della ricerca della verità
Con Luciano Fontana, Mara Gergolet e Lorenza Ghidini 
Powered by illy

18
.00

LE RAGAZZE CON LA MACCHINA FOTOGRAFICA
Obiettivi di frontiera
Con Helena Janeczek, autrice di La Ragazza con la Leica (Guanda) 
Interventi video di Letizia Battaglia
Conduce Alessandra Coppola

19
.30

AMORE IN LABORATORIO
Diventare madre 
con la Procreazione Medicalmente Assistita
Con Andrea Borini, medico della riproduzione e direttore della 
rete di centri per la fertilità 9.baby, Federica De Cola, attrice, 
Lucia Del Mastro, oncologa e mamma, 
Stefania Piloni, ginecologa, Monica Rametta, coautrice della 
fi ction È arrivata la felicità
Conduce Elvira Serra
Powered by 9.BABY - TECNOBIOS PROCREAZIONE

15
.00

ANDIAMO A PROGRAMMARE! - HAPPY APP
Laboratorio di Design Thinking e programmazione 
2a sessione
Dedicato a 25 giovani della scuola superiore (17/19 anni) 
Workshop in due incontri
A cura di Federico Cella
Con la partecipazione di 
Acin - Accenture Customer Innovation Network - e Coderkids
Powered by ACCENTURE e LENOVO
Partecipazione gratuita con iscrizione ad entrambi gli incontri su iltempodel-
ledonne.it

11
.00

OFFICINA DEI MISTERI
Numeri e lettere sono codici misteriosi
Laboratorio dai 6 agli 8 anni
 A cura di Chiara Burberi, redooc.com
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

15
.30

FABBRICARE MAGIE CON LE PAROLE
Lettura e Scrittura per creare la propria storia
Laboratorio dai 7 agli 11 anni
A cura di Francesca Frediani 
e i volontari de La Grande Fabbrica delle Parole
Partecipazione gratuita con iscrizione su iltempodelledonne.it

Ingresso libero fi no
ad esaurimento posti 
Iscrizione obbligatoria 
solo se segnalata 
sul programma
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