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QUANDO LA VITA TI VIENE A TROVARE. 

Lucrezio, Seneca e noi 
 

Laterza, Roma-Bari ottobre 2018 (pagg.144) 
 
 

Ne parla con l’autore Massimo Recalcati. 
 

Letture a cura di Enzo Vetrano e Stefano Randisi. 
 
 
Per una meravigliosa e tremenda ambiguità linguistica, la morte e la vita sono 
iscritte nella stessa parola bios: bíos è vita, biós è arco. Noi siamo così un cer-
chio incompiuto, imperfetto, un arco, in cui inizio e fine non coincidono. Solitari 
restare a riva a osservare le tempeste della vita o salire a bordo senza troppo 
curarci dei compagni di viaggio? Seguire le leggi del cosmo o le leggi dell’io? 
Scegliere la politica o l’antipolitica? Il negotium o l’otium? Credere o capire di 
fronte a Dio e alla morte? Seguire la lezione dei padri o la rivoluzione dei figli? 
Basta volgere lo sguardo al mondo classico di Atene e Roma per trovare i no-
stri più naturali interlocutori, coloro che ci hanno preceduti nelle nostre stesse 
domande. 
Lucrezio e Seneca hanno fatto il controcanto al presente ponendosi le domande 
ultime. Non importa quali risposte abbiano dato, importa invece la loro allergia 
al pensiero unico, tanto da averci prospettato concezioni diverse e rivali del 
mondo. Importa il coraggio di sperimentare, in solitudine e in autonomia, cosa 
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