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L’Autrice, psicoterapeuta specialista in psicosomatica, ne parla con la dott.ssa
Maria Pusceddu, biologa e psicoterapeuta.

Quale strada attende la donna che vuole dirsi effettivamente libera? La rivoluzione
femminista ha comportato non soltanto I'’emancipazione dall’antico ruolo di “serva in
casa”, ma ha anche prodotto alcune distorsioni. In questo libro I'autrice segue un per-
corso che abbraccia diversi ambiti: dalla psicologia allo studio della mitologia in chiave
simbolica, dall’osservazione dei rapporti familiari all’esame biologico del corpo femmi-
nile, in un’analisi che vuole essere sia uno studio psico-sociologico, che un vero e pro-
prio vademecum per la donna libera.

) x
% x
| P Y S )

Rivoluzione al Femminile




