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BREVE STORIA DEI SENTIMENTI UMANI 
 

La nave di Teseo, Milano maggio 2019 (p.166) 
 

L’Autore con Maurizia Rebola, Direttrice del Circolo dei lettori di Torino. 
 
 
«La storia dei sentimenti umani ci può aiutare a capire che l’economia, la poli-
tica e le altre forme di organizzazione umana che paiono vivere di leggi, algo-
ritmi e regole, in realtà sono figlie dei nostri sentimenti. Ve ne sono stati di 
meravigliosi nel corso della storia. Studiamoli, copiamoli e vivremo più felici.» 
Dalla scoperta del fuoco alla rivoluzione industriale, dalla democrazia ateniese 
all’intelligenza artificiale, lo spirito di ogni grande salto della storia dell’uomo si 
può racchiudere in un sentimento prevalente, in un’emozione collettiva che ha 
mosso i nostri antenati verso nuove invenzioni. Oscar Farinetti intreccia le sto-
rie del passato con l’Italia e il mondo di oggi per invitarci a guardare alle ener-
gie positive chiuse dentro di noi, un potenziale enorme di cui abbiamo un 
grande bisogno, e che aspetta di essere liberato. 
 
Natale Oscar Farinetti, detto Oscar, è un imprenditore. Nato ad Alba, capitale 
delle Langhe, nel 1954, comincia nel 1978 a lavorare con il padre nel super-
mercato Unieuro. A metà degli anni ottanta, trasforma Unieuro in centri spe-
cializzati in elettronica di consumo. Nel 2002 vende la catena Unieuro per tor-
nare alla tradizione di famiglia, il cibo. Fonda Eataly, che oggi è la più impor-
tante realtà mondiale per l’alta qualità dell’enogastronomia italiana. Ha scritto 
Coccodè (2009), 7 mosse per l’Italia (2011), Storie di coraggio (2013), Mangia 
con il pane (2015), Nel blu (2015) e Ricordiamoci il futuro. Sette storie e un 
riassunto (2017). Per La nave di Teseo ha pubblicato Quasi (con Marco Nereo 
Rotelli e Massimo Donà, 2018). 



 
 
 
 

  


