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La vera storia degli spaghetti al pomodoro. Dietro una delle piti note e appetitose ricette
universalmente conosciute come «italiane» ¢’¢ un percorso di contaminazione e liberta

Che piatto senza identita!

Gino Ruozzi

el1957, nellibro Mac-

cheroni & C., Giuseppe

Prezzoliniscriveva di

avere «letto molti libri

di professori nonché

di professoresse sul-
Iinfluenza dell’Italia e della cultura
italianain America, pubblicati dari-
spettabilissime case editrici e tutti
bendocumentati sulla famadi Dante
Alighieri e sulle traduzioni che ha
subito e sui commenti che daquesta
parte dell’oceano gli hanno inflitto;
ma, domandoio, che sonun profes-
sore poco professorale, che cos’ela
gloria di Dante appressoaquellade-
gli spaghetti?». L’'opera di Dante,
proseguiva Prezzolini, «é il prodotto
d'unsingolare uomo di genio, men-
tre glispaghettisonl'espressione del
genio collettivo del popoloitaliano».

Paradossale e pungente, idealista
e realista come pochi, 'autore del
caustico Codice della vita italiana co-
glievaancorauna voltanel segno. Gli
«spaghetti» sonosimbolo e specchio
dellanostraidentita. Tanto piu, ver-
rebbe da aggiungere e specificare,
«gli spaghetti al pomodorox». Eppure
né gli spaghettiné il pomodoro sono
propriamente italiani, i primi prove-
nienti dal Medio Oriente, il secondo
dal Nuovo Mondo, giunto in Europa
nel Cinquecento al seguito dei con-
quistatori spagnoli. Eppure & altret-
tanto vero che quando si dice «spa-
ghettial pomodoro» tuttoilmondo
pensa all'Ttalia.

Alle avventurose, affascinanti e
golose vicende degli spaghettial po-
modoro & dedicatoillibro Il mito del-
le origini di Massimo Montanari, sto-
rico del medioevo e dell’alimenta-
zione, trai pilt sagaci saggisti odier-
ni. In omaggio a Marc Bloch, «il pilt
grande storico europeo del Nove-
cento», Montanariripercorreletap-

pe degli spaghetti al pomodoro, mo-
tivo e pretesto perriflettere sulla sto-
riaeinparticolare suunaparolaeun
concetto oramolto di moda:il mito,
appunto, delle «origini». Dalla storia
allantropologia, Montanari conte-
sta «la prospettiva idolatrica» che
spesso 0ggi «assume la nozione di
“origine”, che finisce per acquisire
unvalore di garanzia — quasi ontolo-
gica, per cosi dire - della natura e
della stessa qualita del prodotto.
Origine diventa di per sé unvalore».

11 libro di Montanari ha il piglio
del pamphlet illuministico, mossoe
sostenuto daurgenze morali e civili.
La «breve storia degli spaghetti al
pomodoro» mostral'insussistenza
di soluzioni meccaniche e determi-
nistiche, di percorsi obbligatori e
unidirezionali. Al contrario essa
mette in evidenza gli sviluppi di li-
berta che ogni storiahainsé, le pos-
sibilita imprevedibili, gli intrecciele
scelte che cambiano traiettorie abi-
tuali. Nel vocabolario corrente, scri-
veva Bloch, «de “origini” sonoun co-
minciamento che spiega. Peggioan-
cora: che ¢ sufficiente a spiegare»:
qui, afferma Montanari, «stal’ambi-
guita, quiil pericolo: confondere una
filiazione conuna spiegazione. Per-
chéuna ghianda non é una quercia».

Questo elo sfondo sul quale Mon-
tanari si fa narratore diuna delle piti
note e appetitose ricette universali.
Tantele precisazioni ele smentite di
luoghi comuni, tra cuilanecessita di
«ribadire’estraneita della Cina alla
storia “occidentale” della pasta», per
laquale «'improntaaraba» fuinve-
ce decisiva. Per il pomodoro, giunto
come molti altri prodotti familiari
dalle Americhe (basti pensare alle
patate e ai peperoni), fu Pellegrino
Artusi(di cuil’anno prossimo sarail
bicentenario della nascita) che tra
Otto e Novecentonellibro Lascienza
in cucina e Uarte di mangiar bene dif-
fuse «nel paese la consuetudine
“meridionale” di condire la pasta

conlasalsa di pomodoro, lacuiricet-
ta¢introdotta dal curioso aneddoto
diun prete di Romagna «che caccia-
vail naso dappertutto e, introducen-
dosinelle famiglie, in ogni affare do-
mesticovoleva metter lo zampino».

Sta di fatto che la ricetta degli
spaghettial pomodorononhauna
paternita e un’eta precisa, appartie-
ne, come giustamente sottolineava
Prezzolini, al «genio collettivo del
popoloitaliano».Ed e cresciuta nel
tempo, dall’incontro e dall’incrocio
di prodotti di epoche diverse, da
combinazioni inattese. E il frutto di
una disponibilita alla conoscenza
reciproca, di una curiosita sorri-
dente e senza prevenzioni. «Questa
piccola grande storia», conclude
Montanari, «ci ha mostrato - nella
concretezza di un piatto di spa-
ghetti - che I'identita non corri-
sponde alle radici»; e «pittandiamo
afondonellaricerca delle origini»
piu scopriamo che le «radici si al-
largano» e che «cercare le origini di
ci0 che siamo» € incontrare «glial-
tri che vivono in noi».

E un messaggio chiaro e aperto,
utopico e concreto, distraordinaria
fiducianel futuro, insolitoin questi
tempiristretti e avari. Fattele dovute
differenze, € una prospettivasaluta-
renonlontana da quelladella «filo-
sofia degli spaghetti» enunciata da
Prezzolini, secondoil quale un piatto
dibuona pastaassumeil valore diun
attimo assoluto di felicita, un fiam-
mifero che illumina per un momen-
to la spessa tenebra in cui viviamo.
Pertanto, egli sigla, «in questo mon-
do anche il piatto di spaghetti che
abbiamo sulla tavola é importante
quanto una dottrina filosofica».
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