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Kant € utile per riparare la ruota di una bicicletta? Studiare Anassimandro aiuta a postare una
foto su Instagram? Conoscere Ipazia contribuisce a compilare un curriculum vitae? Insomma, a
cosa serve la filosofia? La risposta €: a cambiare la vita. Perché fare filosofia non & solo un atto
di ribellione contro I'utilitarismo della nostra societa, ma anche uno strumento per costruire un
pensiero autonomo che puo condurci a realizzare molto di piu. In compagnia di Kant, che ha sfi-
dato il re di Prussia Federico Guglielmo per difendere un’idea, di Anassimandro, coraggioso evo-
luzionista ante-litteram, della geniale lIpazia, astronoma e matematica, esempio di emancipa-
zione femminile e disobbedienza civile, e di molti altri filosofi, Matteo Saudino — in arte BarbaSo-
phia — ci mostra come il coraggio delle idee possa impattare sulla nostra esistenza, insegnandoci
a guardare alla filosofia con occhi nuovi e alla vita con gli occhiali della filosofia. Attraverso la
biografia e il pensiero di dieci filosofi e filosofe I'autore ci guida alla scoperta del pensiero critico,
strumento fondamentale per cambiare noi stessi e il mondo, al fine di renderlo un luogo piu bello
e giusto.

Questo € un libro di filosofia, ma anche un’arma contro il pensiero normalizzato e uno strumento
per coltivare l'indipendenza di giudizio, sempre piu indispensabile in un mondo dominato
dall’omologazione di massa. Matteo Saudino ci presenta dieci filosofi per dieci atti di ribellione,
raccontati tra realta e finzione: un viaggio controcorrente, da Anassimandro a Marx, passando
per Epicuro, Ipazia, Pascal, Spinoza, Olympe de Gouges e Kant, per guardare sotto la superficie
e imparare a scegliere la strada che fa per noi, diventando finalmente artefici del nostro destino.
PERCHE KANT NON ERA UN CONIGLIO, E POSSIAMO TUTTI IMPARARE A ESSERE LIBERI.

Matteo Saudino si € laureato all’Universita degli studi di Torino, con cui collabora nella for-
mazione degli insegnanti, ed & da vent’anni professore di filosofia e storia presso i licei torinesi.
Ideatore e autore di BarbaSophia, il canale YouTube di lezioni di filosofia e storia piu seguito
d’ltalia, ha scritto per Paravia numerosi manuali scolastici. Ha pubblicato la raccolta poetica
Fragili mutanti (2012) e, a quattro mani con Chiara Foa, il libro Il Prof Fannullone (2017). Par-
tecipa regolarmente in veste di relatore a numerosi festival e convegni di filosofia ed & formatore
per enti pubblici e privati su temi quali i diritti umani e la cittadinanza attiva.

Per partecipare & obbligatorio I'uso della mascherina FFP2 e il possesso del SUPER
GREEN PASS da esibire all’ingresso.

L'accesso sara possibile a partire da 45 minuti prima dell’inizio dell’incontro. Una volta raggiunta
la capienza massima consentita non sara possibile entrare e sostare in piedi.
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