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Un saggio rievoca un mito che atfonda le radici nel Medioevo

PERCHE CIPIACE CREDERE

ALLETERNA GIOVINEZZA

AGOSTINO PARAVICINI BAGLIANI

uanto volte sentiamodire: “non siamo pitinelMe-
dioevo”? Eppure vi e un Medioevo che rivive ogni
’ fine settimana nei migliaia di festival che si orga-

mai penetrato nel regno del
Prete Gianni, che possedeva
«pietre che ci portano so-
vente le aquile (simbolo di
immortalita), grazie alle
quale possiamo ringiovani-

I'oro, in particolare quello
“potabile”, maanchele per-
le o la polvere di vipera con-
tinuerannoadesserepropo-
ste comestrumentidisalute
perfetta e dilongevita. L'oro
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nizzano in tuttii paesi d'Europa. E’ un Medioevo
fantastico, leggendario, epico che ci propone un mondo
scomparso che crediamo corrisponda a quello delle nostre
radici, pur essendo stravolto e rifatto. Ma vi @ anche un Me-
dioevo che continua a vivere tra di noi senza che ce neren-
diamo conto.FE’ quel “Medioevolungo” dicuihaparlatoJac-
quesLe Goffe checorrispondearealta, perché elementidel-

re». Ancora nel Quattrocen- sara difeso da Paracelso e
to, unamagnifica cartageo- dalla culturainglese del Sei-
grafica, di Andrea Walsper- cento, cosi attenta alle idee
ger, situava nell’Oceano in- di Ruggero Bacone. L'oro
diano, rimasto sconosciuto entrera nelle pratiche culi-
all’Occidente medievale, narie dell’alta aristocrazia,

la cultura medievali sono ancora presenti persino nella Re-

tedovesipossonoleggereri-
cette di ditte di cosmetica
che vantano «il potere idra-
tante dell’oro potabile», cui
sipossonoassociare «essen-
ze benefattrici come la per-
lax.

Oro potabile, perle, ma
anche rosmarino, ambra e
polvere di vipera furono
proposti come strumenti di
longevita per la prima volta
alla cultura europea nel
Duecento,quandosiinizioa
riscrivere il mito di un possi-
bile prolungamentodellavi-
taanche grazie a testi alche-
micientratiinEuropatrami-
te il mondo arabo. Prima di
allorail mito dell’eterna gio-
vinezza era inserito in leg-
gendechesituavanoil possi-
bile ringiovanimento in re-
gioni inaccessibili al comu-
nedeimortali. Nessunoave-
va mai incontrato la fonte
dellagiovinezzacheraccon-
tava la leggenda di Alessan-
dro Magno, una delle piu
fertili del Medioevo come
spiega Marco Di Branco
(Alessandro Magno. Eroe
arabo nel Medioevo,
Editrice, pagg. 152, euro 12).

Soltanto Alessandro Ma-
gno e i quattro vegliardi in
cui si era imbattuto in India
erano riusciti, immergen-
dovisi, a tornare alla condi-
zione di uomini di trent’an-
ni. L'acqua di questa fonta-
nadellagiovinezza proveni-
va da uno dei quattro fiumi
del Paradiso terrestre. An-
che la leggenda del Prete
Gianniraccontavache«se,a
digiuno, qualcuno beve tre
volte in quella fontana, sara
preservato daogniinfermita
e vivra come se avesse tren-
tadueanni».Manessunoera

un’isola «in cui nessuno
muore».

Nei primi decenni del
Duecento, dicolpo,unauto-
re la cui identita rimane
oscura («ilsignore del castel-
lo Goet»), scrive un trattato
per proporre aisovranidella
societa cristiana dell’epoca
—ilpapalnnocenzolV(1243-
1254) el'imperatore Federi-
co II (1194-1250) — sostanze
capaci di far ringiovanire:

l'oro anzitutto, ma anche
I'ambra, la vipera, il rosma-
rino,ilsangueel’aloes, pian-
ta indiana. Soltanto una ge-
nerazione dopo, uno dei piit
affascinanti uomini di
scienza medievali, il france-
scano diOxford Ruggero Ba-
coneriuscira ad imporre I'i-
deache comel'alchimiaela
«medicina dei metalli», cosi
I’alchimia serve la medicina
dei corpi, «eliminando le
corruzionidel corpoumano
alfine di prolungare la vita
per diversi secoli». E lo fece
avanzando idee molto au-
daci per I'epoca. In uno dei
versidella sua celebre invet-
tiva contro Bonifacio VIII,
Jacopone da Todi, anch’egli
francescano, apostrofera
cosl il pontefice: «Pensavi
perauguriolavita perlonga-
re», il che non puo non far
pensare ai possibilirapporti
tra Bonifacio VIII e I'alchi-
miadi cuici parlano le fonti.

Dal Duecentoin poi,l'oro
potabile vincera una corsa
quasisenzaostacoli. Certo, i
protochimisti, come Ber-
nard Palissy (1510-1590), ne
metterannoin dubbioil fon-
damento scientifico ; ma
grazie anche a celebri opere
comeil DevitalongadiMar-
silio Ficino e alla farmaco-
pea dellepoca moderna,

dai Visconti a Caterina de’
Medici. Ma furono le cono-
scenze alchemiche e medi-
che importate in Occidente
dal mondo arabo ad avere
dato vita ad una riscrittura
del mito occidentale di eter-
nagiovinezza che riuscicon
disinvoltura a superare le
concezioni medievali nega-
tive intorno al corpo.

Standoalleteoriedelfran-
cescano Bacone, 'uomo,
con le pratiche di elisir, puo
ottenere un equilibrio ar-
monioso che oggi potrem-
mo definire psicosomatico,
perchél’equilibrio corporeo
cosl raggiunto serve al be-
nessere della persona, & cioe
strumento di felicita perl'a-
nima. E’ indubbiamente un
«altro Medioevon.
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