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Elucisono accese, i frigorife-
ri anche, le casse funziona-
no.L’odoredipane caldoap-
pena sfornato riempie ogni
angolo del supermercato.

Un gruppo di ragazzi sghignazza con
il carrello pieno di provviste per una fe-
sta, patatine, pop corn, pizza, birra. Un
giovane papa cerca pannolini e latte in
polvere. Mentre un uomo in completo
scuro si compra la cena. Scene di norma-
le amministrazione in un qualsiasi su-
permercato, se non fosse che & mezza-
notte.

E la “rivoluzione del sempre aperto”:
negozi, supermercati, palestre, ma an-
che biblioteche, spa e parrucchieri aper-
ti ventiquattr’ore su ventiquattro, sette
giorni su sette. Un modello tanto amato
nei paesi anglosassoni, con New York e
Londra in testa, che ora si sta facendo
strada anche in Italia.

Sono gia tante le attivita su e giu per
lo stivale che hanno adottato 1'orario
no-stop, dai supermercati Carrefour,
che garantiscono il sempre aperto in di-
verse citta nostrane, alle bibliotecheele
librerie, specie nei poli universitari (ve-
di La Sapienza e Luiss a Roma), dove ci
sipuorifugiare per preparare un esame,
un progetto lavorativo o, perchéno, sem-
plicemente leggere un libro nella quiete
notturna.

A Roma, Milano, Firenze e tanti altri
capoluoghi sono attivi asili dove lasciare
ibambini non solo di sera, ma persino di
notte. Per non parlare delle palestre: dal-
la Fit Express alla Fit Star, € un vero
boom. Alle tre di notte, la musica e a tut-

to volume e le sale piene di patiti dell’e-
sercizio, che sudano e si allenano nean-
che fosse pieno giorno.

Dedicata agli insonni, ai nottambuli,
agli studenti o agli stakanovisti che fan-
no le ore piccole alla scrivania, questa ri-
voluzione del “sempre aperto” disegna
la mappa di un nuovo modello di consu-
mo, che non conosce limiti e offre servizi
senza sosta.

«E un mondo perennemente illumina-
to, dove nulla pud restare nascosto o pri-
vato», spiega Jonathan Crary, professo-
redi Modern Art and Theory alla Colum-
bia University, «un infinito supermar-
ket fatto di stimoli e attrazioni costante-
mente disponibili». Crary & l'autore del
saggio pubblicato da Einaudi “24/7.1l ca-
pitalismo all’assalto del sonno”, in cui
sfata il mito dell’orario continuato e so-
stiene che in verita «questa formula del
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24/7 mina costantemente

le tradizionali distinzioni

tra il giorno e la notte, tra

laluce eil buio, e tralo stato

di attivita e quello di riposo.

Genera l'illusione di un tem-

poprivodiattesa, diun’istanta-

neita on demand». E I'ideale di una vi-

ta senza pause, una realta a ciclo conti-

nuo dove tutto € sempre operativo, aper-

to e disponibile a ogni ora del giorno e

della notte: & il mantra del capitalismo

contemporaneo. Ma, come scrive Crary,

«isistemi di mercato 24 /7, forme di pro-

duzione e consumo senza limiti, sono
realta giada tempo».

Losanno bene a New York, lacitta che
non dorme mai, dove la tendenza é pras-
si, e alle tre dinotte puoi fare di tutto. Ov-
viamente andare in palestra, ma anche
mangiare cinese, portare un abito in tin-
toria, fartifare una piega dal parrucchie-
re, sperimmentare 1'ultimo trattamento
anti-age in una spa di grido, o guardare
un film sul maxischermo del cinema.

Come per ogni tendenza, non manca-
no poi gli eccessi. A Tokyo, in piena not-
te, & possibile sfidarsi a bowling, canta-
re a squarciagola al karaoke, provare
I'ebbrezza di passeggiare tra le opere
d’arte di un museo, rintanarsi in un ne-
gozio di fumetti per una maratona di
manga, o chiudersi in biblioteca per leg-
gere un buon libro. Meglio se al Book
and Bed pero, perché se finalmente so-
praggiungeil sonno, ci sipud coricare di-
rettamente tra gli scaffali, che ospitano
piccole alcove per dormire.
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LALIBRERIA
Sopra, un’immagine di Book
and Bed a Tokyo, dove non
solo sipossono comprare e
leggere libri ma si pué anche
dormire in uno dei letti sparsi
fragliscaffali. Qvviamente la
libreria é aperta ventigquattro
ore su ventiquatiro
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Una bottega di Dallas inizia
a vendere uova, latte e pane di sera,
quando gli altri negozi sono chiusi
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Dopo vent'anni,
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e Jonathan Crary,
aspa professore della
CEBE Columbia University
spiega il fenomeno

nel suo lavoro “24/7

Il capitalismo all‘assalto
del sonno”, pubblicato
recentemente da Einaudi
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